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Settimana Lunedi Martedi Mercoledi
PASTA AL PESTO PASSATO CON CROSTINI PASTA INTEGRALE AL POMODORO
BASTONCINI MERLUZZO FORMAGGIO SPLAMABILE SCALOPPINA POLLO
CAROTE AL FORNO PATATE AL FORNO BIETOLINE ALL’OLIO
1 FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA BUDINO
PASTA CON ZUCCHINE GNOCCHI AL POMODORO PASSATO DI VERDURA CON CEREALI
STRACCHINO FRITTATA DI VERDURE TONNO
SPINACI CAROTE JULIENNE PATATE AL FORNO
2 TORTA CASALINGA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PASTA OLIO EXTRA VERGINE E MINESTRONE DI VERDURA E PASTA SARDEAIRA
FORMAGGIO PROSCIUTTO COTTO MOZZARELLA
SFORMATO DI VERDURA PATATE AL FORNO CAROTE
3 FAGIOLINI AL FORNO FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
YOGURT ALLA FRUTTA
RAVIOLI DI MAGRO BURRO E SALVIA PASTA OLIO EXTRA VERGINE E PASTA AL POMODORO
BOCCONCINI PESCE FORMAGGIO FRITTATA DI VERDURA AL FORNO
SPINACI ALL’OLIO BOCCONCINO TACCHINO CAROTE
4 FRUTTA FRESCA FAGIOLINI AL FORNO FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA

L’elenco degli allergeni presenti nel piatto & riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le
caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato
Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

Comune di PONTEDASSIO

Giovedi Venerdi
SARDENAIRA PASTA OLIO EXTRA VERGINE E
PROSCIUTTO COTTO FORMAGGIO
INSALATA VERDE TORTINO VERDURA
FRUTTA FRESCA FINOCCHI
YOGURT ALLA FRUTTA
LASAGNE AL POMODORO RISOTTO ALLA ZUCCA
PROSCIUTTO COTTO SPEZZATINO CON PISELLI E PATATE
INSALATA VERDE IN UMIDO
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
GNOCCHI AL PESTO RISOTTO ALLA CAMPOGNOLA
BASTONCINI DI MERLUZZO ARROSTO LONZA
INSALATA MISTA FINOCCHI
FRUTTA FRESCA BUDINO
RISOTTO OLIO E FORMAGGIO PASSATO DI VERDURA CON ORZO
FORMAGGIO SPALMABILE PROSCIUTTO
INSALATA PATATE AL FORNO
TORTA CASALINGA FRUTTA FRESCA
pussmann



